
  

 

  

  

ほ け ん だ よ り 第 １ 号 

令 和 ４ 年 4 月 １ ５ 日 
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ご入学

にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます♪新学期
し ん が っ き

がスタートしました！！ 

新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい友達
ともだち

…みなさんには、たくさんの『はじめて』が待
ま

っています。元気
げ ん き

に！

明
あか

るく！そして、楽
たの

しく！毎
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日
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を過
す

ごして、この 1年
ねん

間
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でステキな思
おも

い出
で

をたくさんつくっていきましょう。    

保健室
ほけんしつ

では、みなさんが健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごせるようにお手伝い
て つ だ  

していきたいと思い
お も  

ます。よろしくお願
ねが

いしま

す♪ 

保護者の皆様へ ～お知らせとお願い～ 

 

体調不良が疑われるとき 

●登校前の健康チェックをお願いします。 

 お子様の体温が 37.5度（目安）以上あるときやいつもと様子が違うときは、登校を控え、ご自宅で様子

を見られてください。 

 お忙しい中、毎日の健康チェックにご協力いただきありがとうございます。今後もよろしくお願いします。 

 

感染症の予防について 

●新型コロナウイルスはいつ終息するのかまだ見通しが立っていません。引き続き予防に努めましょう。 

◇病原体を体に入れない→石けんを使った手洗い。その後、アルコール消毒による手指消毒。 

            1 時間に 1回５分程度の換気を行う。暖かくなれば開放したままで。 

            公共交通機関の利用や不要不急の外出は避ける。 

◇病原体の拡散を防ぐ →マスクを着用する。マスクがない場合は、咳エチケットを守る。 

◇体の抵抗力を高める →十分な睡眠、適度な運動やバランスの取れた食事を心がける。 

 

保健室でできる対応 

● 学校内でケガをしたときは…学校でできる範囲内の応急手当をおこないます。 

継続した治療が必要な場合は、医療機関やご家庭で行っていただくことになります。学校での処置が継続

して必要な場合は、保健室までご相談ください。 

学校外でのケガに対しては原則対応ができません。まずは保護者様でご判断・ご対応をお願いします。 

 

● 頭痛、腹痛、気持ちが悪いなど、体調がすぐれないとき… 

市販の飲み薬を学校で預かり、服薬の支援をすることができません。人により副作用などの反応を起こす

危険性があるためです。また、原因の分からない症状の場合、薬でその症状を抑えることで診断の遅れにつ

ながることがあります。 

処方薬のお預けを希望される場合は、「服薬支援依頼書」の提出が必要になります。詳しくは入学者説明

会・修了式に配布したプリントをご参照ください。 
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令和４年度は２人でスタートします。 

子どもたちが元気に過ごせるようにお手伝いをしていきます。 

保護者の皆様には保健関係書類の提出や健康診断等でご協力をお願いすることが多くあるかと

思いますが、ご協力お願いします。 

一年間よろしくお願いします。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 ☆ 岡本
おかもと

 梓
あずさ

 

はじめまして。今年度から勤務します。早く

みなさんのお顔とお名前を覚えて、たくさん

お話したいです。 

養護
よ う ご

助教諭
じょきょうゆ

 ☆ 浦
うら

 美加
み か

 

今年もよろしくお願いします。４月～７月

までです。 

☆保健主事・医療的ケアコーディネーター☆ 畠山
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＊「医療的ケア」を受ける子どもたちのケアを担当されます。 

 「医療的ケア」とは、子どもの健康を支え、よりよい状態で教育を受けられるようにするためのもので、看護

師さんだけが実施できるケアです。「健康診断について」「学校における感染症について」は別紙プリン

ト 

を配布いたします。目を通していただき、ご不明な点などありましたら、いつでもおたずねください。 


